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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

МОУ «СОШ Поселья» на 2022-2023 учебный год 

5 классы 

Учебный план – это компонент образовательной программы (пункт 9 статьи 2 Закона 

«Об образовании в Российской Федерации») являющийся документом определяющим 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, формы промежуточной аттестации  

обучающихся. 

Учебный план, как инструмент реализации основной образовательной программы и 

достижения запланированных образовательных результатов в текущем учебном году 

является локальным нормативным правовым актом общеобразовательного учреждения и 

утверждается ежегодно, содержит пояснительную записку и сетку часов с указанием 

недельного количества часов учебных предметов по классам. 

Учебный план МОУ «СОШ Поселья» на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно - правовыми документами общими для образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г №287 «Об 

утверждении ФГОС основного общегообразования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общегообразования». 

 Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
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СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общегообразования» 

 Закон Республики Бурятия «Об образовании» от 13.12.2013№240-V 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования МОУ «СОШ Поселья» и 

направлен на реализацию государственных образовательныхстандартов. 

Нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования - 5 лет. 

Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) учебного плана 

соответствует требованиям СанПинСП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки: 

 
 

Класс 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 

 

Принципы составления учебного плана: 

 преемственность программ по типам классов и по всемпараллелям; 

 доступность образования для всех учащихсяшколы; 

 гарантированность равных возможностей всем учащимся в получении качественного 

образования; 

 защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и психического 

здоровья. 

Учебный план основного общего образования направлен на реализацию следующих 

задач: 

 обеспечение выполнения обязательных образовательныхстандартов; 

 формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебнойдеятельности; 
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 формирование в образовательном процессе системы знаний, творческой 

самостоятельности мышления, элементов исследовательских умений и основ научного 

мировоззрения; 

 формирование культуры здорового образажизни. 

Структура учебного плана ступени основного общего образования при реализации 

ФГОС ООО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 

 «Русский язык илитература» 

 «Иностранныйязык» 

 «Математика иинформатика» 

 «Общественно-научныепредметы» 

 «Естественно-научныепредметы» 

 «Искусство» 

 «Технология» 

 «Физическая культура и основы безопасностижизнедеятельности» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык» (5 часов в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Английский 

язык» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом: 

«Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (2 часа в неделю); «География» (1 час в неделю); «Обществознание» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Биология» (1 час в неделю); 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» (1 час в 

неделю), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 
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Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности представлена предметом: «Физическая культура» (2 часа внеделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметнойобластью«Бурятский язык как государственный» (2 час в неделю). 
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Учебный план 

основного общего образования по ФГОС ООО 

МОУ «СОШ Поселья» 

/5 – 9 классы/ 

 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часовв 
неделю 

всего 

5 класс 7 к.к 

Кол-во учащихся 226 226 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

   

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика и ИКТ - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ - - 
 ИТОГО:             26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как 

государственный 

Бурятский язык как 
государственный 

2 2 

   
 ИТОГО: 2 2 
 ВСЕГО: 28 28 

Предельно допустимая учебная нагрузка 29 29 
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Организация внеурочной деятельности в 5 классах 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5 классах разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.21 г №287 «Об 

утверждении ФГОС основного общегообразования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания» 

5. Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. №03-2960 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общегообразования» 

6. Устава МОУ «СОШ Поселья» 

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

моментов реализации основной образовательной программы основного общего 

образования (далее ООП ООО) и обеспечивает учет индивидуальных способностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и учащихся в ходе образовательной деятельности 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, и направленных на достижение 

планируемых результатов ООП ООО МОУ Нижне-Иволгинская СОШ. 

План внеурочной деятельности направлен на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

учащихся, укрепления ихздоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределениеучащихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации учащихся 

к жизни вобществе; 

 формирование общей культурыучащихся; 
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 духовно-нравственное развитие, воспитание и социализацияучащихся; 

 организация содержательногодосуга. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся и 

их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное 

 Общекультурное 

 Общеинтеллектуальное 

 Духовно-нравственное 

 Социальное 

Рабочие программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

Положением о внеурочной деятельности МОУ «СОШПоселья», утверждены директором 

школы.
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 классов 
 
 

Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

 

Формы проведения аттестации 

Русский язык ВПР 

Литература Устное собеседование 

Бурятский язык Диагностическая работа 

Английский язык Диагностическая работа 

Математика ВПР 

История ВПР 

География Диагностическая работа 

Биология ВПР 

Музыка Тестирование 

ИЗО Тестирование 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет 
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